
今年一年しっかり目標を持ち
年末には「なした」喜びを
味わいましょう。

今年も会員のみゆきさんにしたためて

頂きました。 受付に飾っていますので

ご覧下さいね。

Hi-Bodyで貯筋をためて、目標達成(^^)!　ですネ

　　　　　塗っていきましょう。

　　　　　❤５０・１００・１５０マスで達成賞あります。

覚悟を決める事ができそうです。

詳細を店内掲示にてご覧くださいネ。

　◆筋肉をつける、ダイエット目的    １５０マス

　　　『測定は　体重増えた　今チャンス』

「年末年始に増えたから・・・」

皆さんの悩みの種だと思います。

が、増えた時こそチャンスです。増えた数字を見て

　　　　　来店ごとにシールやスタンプ。運動の

　　　　　ペースがわかりますヨ～　「頑張ってる」

　　　　　だけでなく「さぼってる・・・」も(^_^;)

　　　　　～　今年は温泉１００選　　　～

　　　　　マップは色鉛筆で楽しみながら

　　　　　　目標２００枚を目指しています。

　　　　　❤３ヶ月で１５回の運動を目指しましょう。

　　　　　　達成賞がありま～す(*^^)v行動が変わってくると思います。

掲げてもらっています。 目標をもつことで、日々の

　◆健康でキレイを目指す　 　　　　１００マス

今年初の情報誌を発行させて頂きます。早いもので

下さる皆様あってこそ。本当にありがとう

て？』と思い調べてみました。その年の「年神様」

よく見て、よく話し、よく聞く１年に❤

　　　　　　達成で大きな ① が輝きます。

Hi-Bodyには私を含め年女が二人。はて、『年女っ

のご加護を他の干支の人よりも多く亭受（きょうじゅ）

　　　　　　　熱～い思いがあったのでは？

　　ぜひ、その気持ちを店内に掲示

　　　　地元、雲仙温泉から北の大地、北海道まで

店内に掲示している大きなポスターに「目標」を

来店回数№１会員　　K・Yさん

　　

できるとの事。

なったお尻を持ち上げ、何事にもサルのごとく

　　　　　　　「痩せる！」とか「体力をつける！」など

　　して達成目指していきましょう。身軽に動いていきます!!!

おっ！こんなありがたい年ならば、最近重く

もう８６号となります。こんなに続いたのは、読んで

　　　　　　　Hi－Bodyにご入会された時に、

今年も一緒に頑張りましょう❤

「なす」
『ハイボディウーマンズ』と申します。

ございます。 名前を改めて紹介します。

これからも、よろしくお願いします。

◆Hi-Bodyにたくさん来て頂いてますが、目標など

　ありますか？

　Yさん→やはり、健康のためですヨ～(^o^)

　　　　 時間を作ってきています。

　Yさん→来ないと、どうにかあるんです(^_^;)

◆他にも何か理由があるでしょう(笑)

すると・・・、①Hi-Bodyに何回きてる？

　　　　 ②累積消費カロリーは？

　　　　 ③何Km進んだ（１回６Kｍとして）

　　　　　　　　　　　　　　が、わかります。

　◆健康作りを目指すなら。　　　 　 ５０マス

Yさん、ありがとうございます。これからも健康作りですね。

皆さんにも突撃インタビューします。ご協力お願いしま～す。

イベント ＆ お知らせ 継続は力なり！ 201６

２０１６年がスタートしました❤

貯筋で健康で美しく!!
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１年の計は１月にあり❤

今年の一文字❤

インタビューしました❤

まずは
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どこまで行けるかチャレンジ

１月のみ
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